Kreative Selbstentfaltung fur Frauen

Mit diesem Workshopangebot von Frauen fiir Frauen, l1adt Dich der Verein

Artemis e.V. herzlich ein!
Brauchst Du eine Auszeit vom Alltag, mochtest Du neue Seiten an Dir ent-
decken & dabei noch Dein Selbstbewusstsein insgesamt starken??

Dann komm zu diesem besonderen Workshop!

Uber die Workshops
Als Teilnehmerin brauchst du keine umfangreichen Vorkenntnisse fiir Malerei, da die
Themen vor allem deine personliche Kreativitdt befliigeln sollen.

Verschiedene Techniken werden vorgestellt und Schritt fiir Schritt zu Bildern umgesetzt.
Jederzeit besteht die Moglichkeit des Austauschs und der Beratung mit Hilfe durch die
Dozentin, der Kiinstlerin Sandra Giel aus Eisenberg. Hierbei soll Raum geschaffen werden,
um unterschiedliche Ausdrucksmoglichkeiten zu testen. Deine Stirken werden hervor-
gehoben, Dein Selbstbewusstsein gestidrkt und Deine Werke kénnen natiirlich Deine
Gefiihle widerzuspiegeln.

Themeniibersicht:
"Fantasievolle Seifenblasentechnik", Aquarellfarben, Holzstifte und Markern
"Mixed-Media- Von Schablonen, Collagen und Farben"
"Mosaik, GieBkeramik und Acryl"

"Minibilder in Olmalerei", Malpappe 10 x 10 cm
»Farbenpracht mit Pastell6lkreide” auf Malkarton", A 4
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Termine jeweils um 16:30 Uhr — 19:30 Uhr:

Donnerstag, 21. Mai 2026
Donnerstag, 28. Mai 2026
Donnerstag, 11.Juni 2026
Donnerstag, 18. Juni 2026
Donnerstag, 25.Juni 2026

Fiir Fragen und Anmeldung bis 15.05.2026 per E-Mail artemis-eisenberg@mail.de wird
gebeten, damit die Teilnehmerinnenanzahl erfasst werden kann. Max. 10 Personen!

Teilnehmerinnenbeitrag: 10,00 € einmalig!

Samtliche Materialien sind am Veranstaltungsort, im Kiinstler-Atelier Sandra GIEL, in der
HauptstraBe 119 a, 67304 Eisenberg, vorhanden!

Es entstehen fiir Dich keine weiteren Kosten!

Der Workshop findet in Kooperation mit LAG *




